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1 PADRAO DE BELEZA

0 padrdo de beleza se refere ao modelo de beleza propagado pela
cultura, no qual a maioria das pessoas geralmente sente-se aprisionada.
Desse modo, o estabelecimento de um padrdo de beleza tende a promover
a uniformizagdo de comportamentos, com vistas a corresponder ao modelo
padronizado.

Em um sentido amplo, padrdo remete a um modelo, como um
representante tipico de uma categoria. Assim, 0 padrao refere-se a um
modelo aprovado, que serve de base comparativa, enquanto padrdo a ser
imitado ou como fonte de inspiragdo. (Houaiss, 2001).

Sob esse prisma, padrdo pode ser relacionado com equilibrio quando
representa moderacdo, harmonia e estabilidade. 0 que corresponde ao
padrao é considerado normal ou saudavel e, de modo oposto, 0 que nao
corresponde, o que esta fora do padrdo, pertence a classificagdo do
anormal ou patoldgico.

E quando o préprio “padrdo” se apresenta como um modelo
patolégico? Nesse caso, o que foi padronizado como modelo ndo
corresponde ao que é avaliado como saudavel. Um exemplo de padrdo
patolégico é a excessiva magreza dos corpos na contemporaneidade,
destacados como padrdo de beleza do corpo. 0 corpo excessivamente
magro, supervalorizado pela cultura, como padrdo de beleza, ndo
corresponde ao corpo classificado como eutréfico, saudavel, pela
Organizagio Mundial da Satde (WHO, 1995), mas pertence a categoria
da magreza patolégica.
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1.1 Breve histérico

0 padrao de beleza contém as referéncias da beleza e dos padrdes
estéticos e, como estes, muda ao longo do tempo. Assim, cada época

constréi seu padrdo de beleza a partir dos aspectos histéricos, sociais,
culturais e econémicos.

0 que pode ser considerado constante e permanente consiste na
atencao e na preocupagio do ser humano com a beleza. Esta existe desde
0s tempos mais remotos, sendo inclusive atribuida ao embelezamento ea
decoragdo do corpo, a primeira fungao da vestimenta seguida,
posteriormente, da fun¢io de protecao e do cuidado pudico.

0 padrao de beleza na atualidade coloca essencialmente o corpo em
evidéncia. O corpo é sobrevalorizado de modo especial no mundo fashion,
no qual as modelos sdo consideradas um padrido de beleza a ser imitado.

Especificamente em relagao ao padrio de beleza corporal, na Idade
Média até o final do século XIX, a beleza residia no corpo feminino forte
e volumoso, simbolizando vitalidade, fertilidade e sadde. Sequndo Eco
(2010), a arte retrata a histéria da beleza através dos séculos.

0 padrao de beleza corporal mudou mais rapidamente a partir do
inicio do século XX que, de acordo com Del Priore (2000), marca o
inicio do padrdo de mulher magra. Ganha destaque o COrpo mais magro
e mais masculino. Frente a esse novo padrdo, através da moda, as roupas

passaram a dissimular os seios e quadris avantajados. A estilista Coco
Chanel foi uma representante dessa época.

A valorizacdo da silhueta longilinea se manteve na década de 30 e
40, principalmente sob a influéncia do cinema. (Faux, 2000). As atrizes

Greta Garbo e Rita Hayworth foram representantes desse padrao de
beleza.

Na década de 50, o padrdo de beleza incrementou a feminilidade
através do corpo com volume, mas curvilineo, com cintura pequena e
bem-delineada, apresentando simetria entre busto e quadril, (Faux, 2000).

Esse padrao de beleza foi representado pelas estrelas norte-americanas
Marylin Monroe e Grace Kelly.

Uma mudanca significativa iniciou na década de 60 com a exaltacao
mais proeminente do corpo magro. A modelo britanica Twiggy foi
destacada como padrao de beleza, sendo considerada a primeira top model
do mundo. (Faux, 2000). A partir desse periodo, iniciou a obsessdo pela
magreza do corpo. Na década de 70, foi adicionada ao COrpo magro a
aparéncia de pele bronzeada, como um ingrediente do padrio de beleza.



Nos i 80, ocorreu um incremento ao corpo magro e escultural.
Decorreu dai a exacerbagao do culto & magreza levando, especialmente

as mulhgres, as academias para trabalharem seu corpo. O icone dessa
época foi representado por Jane Fonda. (Faux, 2000).

Nesse periodo houve, também, um aumento significativo na busca da
manipulagao do corpo através da clinica estética. A preocupagdo com 0
emagrecimento do corpo deu inicio a problemas na ordem dos transtornos
alimentares, que se manifestaram como tentativas desesperadas e
patolégicas de ir ao encontro do padrdo de beleza do corpo magérrimo
valorizado pela cultura. A supervalorizagdo do corpo muito magro, que

ainda se mantém até os dias atuais, teve nesse periodo sua inspiragao na
modelo britanica Kate Moss. (Faux, 2000).

Na década de 90, seios fartos e volumosos também passaram a fazer
parte do padrao de beleza. Dal decorreu uma nova manipulagdo do corpo,

através de um grande nimero de cirurgias estéticas para implante de
proteses de silicone nos seios.

No final do século XX e inicio do século XXI, o culto a magreza
seguiu ganhando forga. Uma representante do padrdo de beleza desse
periodo é a modelo brasileira Gisele Bindchen.

2 PADRAO DE BELEZA NA CONTEMPORANEIDADE

Na cultura atual, denominada cultura do narcisismo por Lasch
(1983), a imagem ganha a cena. Também é chamada de sociedade do
espetaculo, por Debord (1997), devido a énfase no parecer, em detrimento
do ser ou ter, mais uma vez exaltando a imagem.

A imagem é o topico de maior relevincia na contemporaneidade.
Desse modo, constréi-se a ditadura da beleza da imagem e da aparéncia.
A excessiva aten¢do dada a exterioridade vem acompanhada de uma
enorme restricdo a interioridade, enquanto representacdo do mundo
interno, psiquico, emocional. (BirmaN, 1999). Vale o que se aparenta e
n#o o que se &, Mais uma faceta do mundo globalizado, veloz, que prioriza
a agdo, o fazer, o ato em detrimento da reflexdo e do pensar.

Nessa perspectiva da aparéncia, o padrao de beleza da atualidade
exalta o corpo perfeito, magro, malhado e jovem... eternamente jovem.
Entretanto, o corpo real dificilmente corresponde ao corpo ideal, perfeito.
Dai decorrem frustracdes, insatisfagdo com o corpo e sentimentos de
inferioridade. Visando a combater e eliminar essas emogdes dolorosas,
com a expectativa de conquistar o padrdo do corpo perfeito, langa-se

209



210

médo de mdltiplos recursos que o mercado coloca a disposi¢ao do
consumidor com numerosas facilidades. Assim, inicia-se 0 processo de
construcao e reconstrugdo do corpo, através de programas estéticos,
técnicas de rejuvenescimento, indistria dos cosméticos, intervengges
cirdrgicas, entre outros.

Na contemporaneidade, além do corpo magro, a silhueta mais
delineada ganhou expressdo. A concepgdo do corpo é de um corpo
maleavel, que pode ser moldado como o sujeito desejar. Na tentativa de
aproximar o corpo do padrao de beleza ideal vigente, o corpo passa a ser
moldado através de intervengdes que o transformam. (MaLobonADO, 2006).
Dai decorre o incremento de atividades fisicas, dietas alimentares
restritivas e tratamentos estéticos, especialmente cirurgias plasticas
estéticas.

Ao mesmo tempo em que o padrdo de beleza exalta o corpo magro,
observa-se uma tendéncia mundial em relagao a obesidade, gerando
preocupacdo com os aspectos patoldgicos relativos ao excesso de peso
corporal. Segundo estimativas da World Health Organization (WHO,1998;
WHQO, 2006), no ano de 2015, aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos
estardo acima do peso e 700 milhdes serio obesos. Nos paises
desenvolvidos, a relagao comida versus magreza chega a ser perversa,
pois a midia mostra mulheres magras e grande quantidade de comida
facilmente adquirida. Contrasta com a ditadura do corpo perfeito imposto
pela préopria midia.

A atengdo e o cuidado com o corpo, tanto em relagdo a sadde fisica
como a aparéncia, revelam uma relagao saudavel do sujeito com o mesmo.
Apenas o excesso de zelo pode apresentar aspectos que preocupam,
podendo indicar um desequilibrio do sujeito frente a busca exagerada
pelo padrao de beleza.

3 PADRAO DE BELEZA: PSICANALISE

A reflexdo psicanalitica sobre o padrao de beleza se articula com a
perspectiva da construgdo da subjetividade. Hume (1973), pensador e
filésofo escocés, afirmou que “a beleza nio é uma qualidade das coisas
por si mesmas. Ela existe meramente na mente que as contempla, e cada
mente percebe uma diferente beleza”. (Hume, 1973, p. 316). Esse
pensamento deu origem & méxima “a beleza esta no olhar de quem a
contempla”.

———



3.1 Padrdo de beleza: desejo

A satisfacao de desejo tem como meta a obtengao de prazer, ao menos
no que se refere ao sistema psiquico inconsciente. (Frevo, 1915). Sob

essa perspectiva, o desejo de atrair o olhar do outro é um dos fatores que
sustenta a busca pelo padrao de beleza.

De acordo com Costa (2004), o sujeito deseja fazer o outro o desejar,
e seu prazer consiste em alcangar, na realidade ou na fantasia, o que
antecipou na sua imaginagdo. O valor imputado ao olhar do outro €
exacerbado na atualidade, o que pode levar o sujeito a ndo medir esforgos
para capturar tal olhar. 0 desejo de ser olhado, admirado, desejado ou

até invejado leva o sujeito a aderir ao padrao de beleza e aos sacrificios
por ele impostos.

0 padrdo de beleza também esté a servigo da satisfacdo de desejos
de ascensdo social, académica, profissional e afetiva. Da mesma forma,
esta articulado a sensualidade, e ambos sdo altamente valorizados nas
relagdes sociais. Essa relagdo entre padrdo de beleza e sucesso esta no
imaginario da sociedade, sendo propagada pelas midias que valorizam e

i ditam o padrdo de beleza. (Kent, 2004).

3.2 Padrio de beleza: narcisismo

0 narcisismo se refere ao investimento libidinal do sujeito dirigido a
si proprio. Diferencia-se do amor objetal, que diz respeito a capacidade
do sujeito direcionar libido para o outro. (Freuo, 1914). 0 narcisismo €
uma etapa normal do desenvolvimento infantil, e apenas se torna
patolégico no adulto se o investimento libidinal em si proprio for excessivo.

Na vivéncia narcisica, o sujeito se percebe perfeito, belo, maravilhoso.
Sob esse prisma, o padrao de beleza apresenta uma proposta muito similar,
na medida em que nao ha espaco para falhas e imperfeigdes.

0 sujeito investe em si, orientado pelos padrdes de beleza, na busca
do investimento do outro. No principio, 0 sujeito deseja que seus pais o
olhem e admirem. Para tanto, tenta corresponder as expectativas dos
mesmos. Posteriormente, 0s outros € a sociedade de modo geral ocupam
esse lugar. Segundo Santaella (2004),2 sociedade cria um ideal narcisico
que é imposto para as pessoas, € estas vao se submeter e se empenhar
para corresponder, mesmo que inconscientemente.

Ao mesmo tempo em que 0 sujeito deseja amadurecer, tendo
autonomia e independéncia, esta aprisionado ao padrdo de beleza,
submisso aos encantos da imagem € a0 desejo do olhar do outro. Assim,
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0 sujeito se torna dependente do outro, na medida em que o olhar deste
certifica sua existéncia.

A adequacdo ao padrdo de beleza protegeria o sujeito do olhar
ambiguo de admiragdo e recriminagdo do outro, pois na sua fantasia, se
estiver dentro do padrdo sera sempre aceito, revivendo a aceitagdo da
infancia e resguardando seu narcisismo. (Costa, 2004).

Um narcisismo bem-constituido, a partir das relagdes infantis, deixa
como resultado uma autoestima saudavel, positiva e fortalecida. A
autoestima pode ser entendida como o valor que o sujeito atribui a si
préprio. Desse modo, com um narcisismo bem-formado, a autoestima
busca sua regulagdo desde seu mundo interno, ndao necessitando se
aprisionar ao padrao de beleza proposto pela cultura, para se sentir com
valor. De modo oposto, quando a autoestima é baixa, os ditames do mundo
externo, entre os quais se inclui o padrao de beleza proposto pelo social,
adquirem valor excessivo e passam a regula-la. Nesse sentido, pode-se
entender a busca desmedida pela perfeicdo, incentivada pelo padrio de
beleza atual, como encobridora de falhas na autoestima,

3.3 Padrdo de beleza: identidade x identificagdo

A identidade pode ser compreendida como o conjunto de
caracteristicas proprias e exclusivas de um sujeito. Refere-se a
possibilidade de o sujeito sentir-se Gnico e distinto dos demais,
configurando uma representacdo de si mesmo. (Grinserc; GRINBERS,
1980).

A identificacao, por sua vez, diz respeito a um processo psicolégico
através do qual o sujeito assimila propriedades e caracteristicas de outro,
que é tomado como modelo, transformando-se de modo parcial ou total.
(LapLAncHE; PONTALLS, 1976).

0 padrao de beleza ndo traz prejuizos ao sujeito quando este preserva
sua identidade, isto é, sabe quem é sem necessitar aderir violentamente a
uma identificagdo massificada, para dar sentido A sua existéncia. Isso
porque o sentido encontra-se no interior do sujeito e nio é ditado pelos
padrdes externos.

A adesdo cega ao padrao de beleza propagado pela sociedade pode
representar uma tentativa de identificagdo a servigo de encobrir falhas
na identidade.



3.4 Padrdo de beleza: subjetividade, vazio existencial e
pertencimento

A subjetividade corresponde ao mundo interno, ao psiquismo do
sujeito. E composta por emogdes, sentimentos e pensamentos e caracteriza
o modo intimo e particular como cada sujeito processa, ao longo da vida,
as situagdes que experiencia.

0 excessivo investimento do sujeito nos ditames da exterioridade,
em relagao ao padrdo de beleza, sem escuta para os desejos e as
peculiaridades provenientes do mundo interno, da subjetividade, acarreta
o afastamento da sua interioridade. Sob essa ética, pode contribuir para
o desencadeamento de transtornos de identidade, gerando o vazio
existencial, na medida em que o sentido pertencente a interioridade
sucumbe frente ao apelo dos padrdes externos.

Muitas vezes, situag¢ées conflitivas internas sao deslocadas para a
ideia de que a transformagdo do corpo, com vistas a corresponder ao
padrao de beleza, eliminaria as angustias e demais conflitos. (Keui, 2004).
Engano. Para o alivio do sofrimento psiquico é necessario desbravar o
mundo interno, em busca da tradugdo dos enigmas, ressignificando as
vivéncias e (re)construindo a histéria. 0 padrao externo nao pode substituir
as necessidades subjetivas e dai decorre o sentimento de vazio, de sem
sentido.

A busca por corresponder a padrdes tem a meta de gerar sensa¢ao
de pertencimento. 0 mesmo se da em relagdo ao padrdo de beleza. 0
desequilibrio esta em perder-se de si mesmo para corresponder
excessivamente, no todo, ao padrao externo. Frente ao vazio emocional,
a0 oco da subjetividade, o padrdo de beleza € um convite para pertencer
e ter uma identificagdo.

4 PADRAO DE BELEZAE DESEQUILIBRIOS

£ salutar estar em sintonia com o mundo, com a realidade externa e
assim com as propostas da moda. 0 desequilibrio se manifesta quando o
sujeito se deixa manipular pelo padrdo de beleza imposto, como se fosse
um bebé, incapaz de cuidar de si préprio.

0s desequilibrios frente ao padrao de beleza podem emerair a partir
da vulnerabilidade psiquica de cada sujeito, bem como de sua constituigdo
psiquica. A entrega desmedida aos ditames do padrdo de beleza revela
um sujeito infantilizado, com falhas na construgdo de sua identidade.
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Nao sabendo bem quem é, busca intensamente que o padrado externo lhe
devolva uma identidade padronizada.

A influéncia excessiva do padrdo de beleza apresenta resultados
preocupantes, como insatisfacdo com a prépria imagem, angustia,
depressado, obsessdo pela magreza, dietas alimentares patolégicas,
distGrbios alimentares, excesso de praticas fisicas e de cirurgias estéticas.

Estudos apontam que a insatisfagdo com a imagem, principalmente
com a forma e o peso corporal, é bastante expressiva (ALVARENGA;
Lourencgo; Sato; Scacuiust; PriLieer, 2010; Coqueiro; PETROSKI; PELEGRINI;
Barsosa, 2008). 0 medo de engordar foi destacado como um dos mais
significativos entre adolescentes femininas. (MaLoonapo, 2006).

A insatisfagdo com a imagem do corpo, associada a excessiva
exigéncia de se enquadrar no padrao de beleza, desencadeia perturbagdes
emocionais, mais frequentemente angastias (Masser; Sarons, 2008) e
depressao (Keew et al.,, 2001; Wieoerman; Pryor, 2000).

Outra manifestagao provocada pelo desequilibrio do padrao de beleza
refere-se a obsessao pela magreza: no Brasil, estimativas apontam que
mais de 10 milhdes de pessoas realizam algum tipo de dieta para
emagrecer. Destas, 35% fazem dietas para emagrecer, ditas normais,
progridem para dietas patol6gicas. E, desse percentual, estima-se que
um em cada quatro desses casos evolui para um distGrbio alimentar.
(Meuin, 2008).

Os distarbios alimentares sdo graves perturbagdes do comportamento
alimentar, que também podem ser desencadeados pela difusdo do padrao
de beleza corporal (Oiveira; Hutz, 2010). Entre os dist(rbios alimentares
destaca-se o incremento dos casos de anorexia e bulimia. Sio doencgas
diretamente relacionadas com o conceito de padrao de beleza da sociedade
moderna, prevalecendo na fase da adolescéncia e no género feminino.

A anorexia se caracteriza pela recusa alimentar, percepgao distorcida
do corpo, negagao da magreza e insisténcia em perder mais peso. (DSM-
IV-TR, 2002). O anoréxico, além da dieta para emagrecer, faz jejuns
prolongados e se submete a exercicios fisicos intensos. E um sacrificio
realizado em prol da magreza do corpo, enquanto exaltada pelo padrdo
de beleza, sem considerar os prejuizos a saide fisica e mental.

Na bulimia, também se observa uma grande preocupagao com a forma
e o peso corporal; porém, os impulsos sdo menos contidos, havendo a

compulsao alimentar seguida da purga. 0 vémito autoinduzido é o método
mais praticado, seguido do uso de laxantes e diuréticos.



Por fim, pode-se citar que os desequilibrios do padrao de beleza se
manifestam também pelo excesso de praticas fisicas e de cirurgias
estéticas. Através de cirurgia plastica, o sujeito pode modificar diferentes
partes do corpo, possibilitando adequar-se ao padrao de beleza corporal.
Muitas vezes, a motivacao para as intervengdes estéticas esta associada
a baixa autoestima, decorrente da insatisfagdo com o corpo em relagao
ao padrao.

Eco (2007) denomina de “beleza do consumo”, indicando que 0s
ideais de beleza sdo determinados por interesse econdmico. As indGstrias
de cosméticos e de dietas crescem de modo avassalador em todo o mundo.
(Worr, 1992). E em relagdo a cirurgia plastica, o Brasil esta entre 0s
paises que mais realizam intervengdes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Frente aos apelos da contemporaneidade, da globalizagdo, das
imperiosas exigéncias quanto ao fazer mais e mais, a capacidade de pensar
e avaliar a singularidade ficou restringida. Ao mesmo tempo, 0 padrao de
beleza formatado é apresentado para ser consumido. Destaca-se a
importancia da racionalidade e da reflexao, para fornecer novos
significados ao padrdo de beleza. Desse modo, 0 padrdo de beleza nao
sera cumprido literalmente, mas avaliado a partir da subjetividade e
identidade de cada sujeito.

Para fugir dos padrdes, que as vezes agridem tanto o aspecto fisico
quanto o emocional, talvez seja necessario ressignificar os conceitos de
beleza, priorizando os pontos fortes, a fim de descobrir a beleza natural.

0 corpo ndo se reduz a um acessorio do sujeito, mas o representa.
Portanto, ndo deve ser submetido e manipulado inescrupulosamente pelos
ditames da cultura.

0 padréo de beleza que ndo leva em consideragao a beleza natural
pode promover desequilibrios especialmente nas subjetividades com falhas
identitarias. Portanto, a associagdo harmoniosa entre padrdo de belezae
cuidado e promogao da saude parece ser a equagao do equilibrio.
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